
多摩ＯＬ 第２０回   今年もやります！！ 

ジュニアチャンピオン大会 
兼 第４回 東京都オリエンテーリング選手権   
本大会はインターハイの予選会に指定されています。  初心者説明所完備！ ～初心者に優しい大会をめざします 
 
 
◆主 催 多摩オリエンテーリングクラブ    

◆後 援 青梅市教育委員会、東京都オリエンテーリング協会 

◆協 賛 大塚製薬株式会社、株式会社アートスポーツＯＤ ＢＯＸ、ＯＬＧ奥武蔵野（小笠原揚太郎氏） 他 

◆協 力 青梅レクリエーション研究会 
 

◆開催日 ２００３年１月１９日（日） 
 

◆会 場 青梅市今井市民センター（東京都青梅市） 
 

◆交 通 ・バス利用 

 西武池袋線「入間市」駅～ＪＲ青梅線「河辺」駅北口（西武バス）：今井市民センター前下車すぐ 

 ＪＲ青梅線「小作」駅東口～ＪＲ青梅線「河辺」駅北口（多摩バス）：七日市場下車、テープ誘導あり 
 

 ・徒歩 

 ＪＲ八高線「金子」駅より会場まで徒歩約３０分（約２km）、テープ誘導無し 
  

 ・車    地元のご厚意で駐車場を確保することができました。  

 駐車券が必要です。ご希望の方は、申込み用紙の所定の欄にチェックをつけて下さい。 
 希望者多数の場合は地域性、所属クラブを考慮の上、駐車券を発行します。 
 

◆受 付 当日受付 ９：００～１０：３０ （事前申込者には、あらかじめスタート時刻を通知します。） 

 

◆競技形式 個人のポイントＯＬ 
Ｅ・Ａ・Ｂクラスはコントロール位置説明にＩＯＦ記号使用 Ｎクラス、年少者クラスは日本語を併用 

競技ルールは日本OL競技規則に準じます。Ｅ・Ａクラスは優勝タイムの２００％を規定時間とします。 

◆地 図 縮尺１：１０,０００  等高線間隔５ｍ 通行可能度４段階  
 「今井城址」（2001年作成）の一部拡大・再調査のニューマップ。 

大会前の今井城址、七国峠への立ち入りを禁止します 
 

 

 

【ランナー向けクラスを用意】 
 本格的なオリエンテーリングは初めてだけど、体力・走力はあるよ、という方向けに難易度は低く、距離を長めにとった

クラスも用意しました（＊ＮＬクラス）。またＮＬクラスを卒業した方のために難易度を高めたクラス（＊ＢＬクラス）も用意

しました。 

 レース前の初心者講習会も充実しているので家族、地域、職場、走友……オリエンテーリングの理解者を増やすのに本

大会をご活用いただければ幸いです。（なんてったってＮクラスは￥７００！）  ～天気が良かったらたくさん誘ってきて下

さい。別途、非・オリエンティア向け要項も用意していますのでご請求下さい。当クラブホームページを広くご紹介いただ

ければ幸いです。 

 私たちは真剣に考えます。～多くの人にオリエンテーリングの楽しみを知ってもらうことを。 

 

【東京都選手権】 
 東京都に在住または在勤（在学）、あるいは都協会加盟クラブに所属している方で年代別指定クラスにエントリーされ

た方は東京都選手権に出場登録できます。登録希望の方は所定の欄にチェックを入れて下さい。 各クラス３位まで東

京都オリエンテーリング協会より表彰いたします。（※高校生以下は登録できません） 

東京都男子選手権（男子無制限）ＭＡＬ             東京都女子選手権（女子無制限）ＷＡＬ 

東京都男子ジュニア選手権（男子21歳以下）ＭＡＳ   東京都女子ジュニア選手権（女子21歳以下）ＷＡＳ 

東京都男子マスター選手権（男子35歳以上）Ｍ３５Ａ  東京都女子マスター選手権（女子30歳以上）Ｗ３０Ａ 

東京都男子ベテラン選手権（男子50歳以上）Ｍ５０Ａ  東京都女子ベテラン選手権（女子50歳以上）Ｗ５０Ａ 

 

 

 

 



 

◆クラス  ジュニアクラス 
ＪＭＥ  （男子高校生以下: 6000-6500m） ＪＷＥ   （女子高校生以下: 4000-4500m） 

Ｍ１８  （男子高校生以下: 3000-3500m） Ｗ１８  （女子高校生以下: 3000-3500m） 

Ｍ１８Ｎ （男子高校生以下: 3000-3500m） Ｗ１８Ｎ （女子高校生以下: 3000-3500m） 

Ｍ１５  （男子中学生以下: 3000-3500m） Ｗ１５  （女子中学生以下: 3000-3500m） 

Ｍ１２  （男子小学生以下: 3000-3500m） Ｗ１２  （女子小学生以下: 3000-3500m） 
 

 

一般クラス 
ＭＡＬ  （無制限: 8500-9000m）       ←女性の MAL エントリーOKです 

 ＷＡＬ （女子無制限: 5500-6000m） 

ＭＡＳ  （男子無制限: 4500-5000m） ＷＡＳ  （女子無制限: 3500-4000m） 

Ｍ３５Ａ（男子35歳以上: 5500-6000m） Ｗ３０Ａ（女子30歳以上: 4500-5000m） 

Ｍ５０Ａ（男子50歳以上: 4500-5000m） Ｗ５０Ａ（女子50歳以上: 3500-4000m） 

ＭＢＬ  （男子無制限: 6000-6500m）     ＷＢＬ  （女子無制限: 6000-6500m） 

ＭＢＳ  （男子無制限: 3000-3500m）     ＷＢＳ  （女子無制限: 3000-3500m） 

ＭＮＬ  （男子無制限: 5500-6000m）         ＷＮＬ  （女子無制限: 5500-6000m） 

ＭＮＳ  （男子無制限: 3000-3500m）       ＷＮＳ  （女子無制限: 3000-3500m） 
 

青梅・飯能・入間市民クラス 
ＵＮ    当日受付のみ、但し１０名以上の団体の方は事前にお問い合わせ下さい 

 

※Ｊ＝ジュニア  Ｍ＝男性   Ｗ＝女性   Ｌ＝ロング   Ｓ＝ショート 

Ｅ＝エリート  Ａ＝上級者  Ｂ＝中級者  Ｎ＝初心者 
 

※高校生以下は一般クラスにエントリーできません。 

※年齢は２００３．４．１現在のものです。 

※コース距離は予定です。変更されることがあります。 

※クラスは予告なく統合・分割されることがあります。 

※当日受付オープンクラス（ＯＡＬ、ＯＡＳ、ＯＢＬ、ＯＢＳ、ＯＮＳ、ＯＮＬ）も有ります。 

  各クラスの地図の枚数には限りがあります。品切れの際はご了承下さい。 

※グループクラスは用意しませんが、ＯＮＳ、ＯＮＬ、市民クラスは同時スタート可とします。 

※ＪＭＥおよびＪＷＥクラスを選手権クラスとし、優勝者を選手権者として表彰します。 

※オープンクラスを除く各クラス３位までの者を表彰します。 
 

※実力に合ったクラスにエントリーするようお願いします。冬期のレースのため、消耗すると大変危険で

す。実力以上のクラスにはエントリーしないで下さい。特に、競技オリエンテーリングに初めて参加さ

れる方はＮクラスへのエントリーをお願いします。 

 

◆申込〆切 ２００２年１２月２０日 消印有効（メール発信有効） 
              2003年１月７日必着で遅れエントリー（５００円増し）を受け付けます 
        （１月１日元朝大会で最終受付予定） 
 
 

 

◆参加費 （プログラム郵送費込） 

全てのジュニアクラス ７００円  

Ｎを除く全ての一般クラス １７００円 

Ｎクラス  ７００円  
・プログラム郵送不要 １００円引き（本要項による事前申込の場合） 

プログラムは当クラブホームページで公開します。 

・遅れエントリー ５００円増し 
 

WEB申込みの場合、参加費が割引となります。http://www.orienteering.com/~tama からどうぞ。 
団体申込専用フォームも用意してあります。 
 

当日申込み 青梅・飯能・入間市民クラス  ３００円 
 

当日申込み オープンクラス ＯＡＬ／ＯＡＳ／ＯＢＬ／ＯＢＳ ２０００円 
 ＯＮＬ／ＯＮＳ ７００円   （高校生以下はどのクラスも７００円） 

 

 
 

 
 



◆申込方法  

①参加費の払込： 
郵便局で「払込書(青色)」に必要事項を記入し、送金手数料(申込人負担)と送金額(参加費)を添

えて窓口に提出して下さい。大会終了まで領収書は保管して下さい。 
 

☆払込書の記入事項：口座番号(００１１０-５-８１６４５)、加入者名(ＪＣ大会事務局)、   
送金額(参加費)、払込人の住所・氏名、通信欄に氏名、希望クラスを記入して下さい。 

クラブ等でまとめて払い込む場合は、全員分の氏名とクラスを列記して下さい。 

 

②振込終了後、申込み書を下記のどちらかの方法で送って下さい。 
（Ａ）ＷＥＢから直接送信する方法： ホームページから直接必要事項を送信することができます 

   参加費が割引になります。できるだけこの方法をご利用下さい。 

   WEBから送信できない方向けに電子メール用の書式も用意してあります。 

 

（Ｂ）郵送による方法： 申込み書を下記申込先へ郵送してください。 

〒358-0002 入間市東町４－１－１９  平 雅夫方「ＪＣ大会」係 
 

★会場申込み 
     筑波大大会、東日本大会、全日本リレーおよびショートインカレ大会、元朝大会の会場にて 

     受付をいたします。尚、大会会場で参加費だけ払い、WEB申込みすることも可能です（ＷＥＢ割引扱い） 

 
 

 

◆問合先 実行委員長 宇野 明子(ウノ アキコ)   E-Mail: tama@orienteering.com  
電話 042-772-6795 (19:00-21:00) 

 

最新情報は当クラブホームページにアクセス！  http://www.orienteering.com/~tama 
 

◆その他 ◇降雪、積雪、気象警報発令等、主催者が参加者の安全を十分確保出来ないと判断した場合、   

大会を中止する事があります。その場合でも参加費の払い戻しは行いません。 

 ◇当日申込クラスもコース印刷済みですが、規定数を超えた場合はカラーコピーとなること    

があります。 

       ◇駐車場ご希望の方は、申込み時にお申し出下さい。（駐車券が必要です） 

       ◇コンパスは先着５０名まで貸し出します。（保証金をお預かりします） 

             ◇参加者が自分自身、あるいは他人に与えた損害損傷について主催者は一切責任を負いません。 

 ◇スポーツ傷害保険には主催者側でも加入しますが、各自で十分な備えをお願いします。 

       ◇耕作地、民家の敷地等には絶対立ち入らないで下さい。  会場、テレイン内は火気厳禁です。 
 

◆誓約事項  
オリエンテーリングは地域の方々の協力無くして成り立つ競技ではありません。しかし、近年マナーの低下に

より地域の方々にご迷惑をおかけするケースが散見されます。このまま放置すれば、いずれ大会開催ができな

くなるかもしれません。多摩ＯＬとしても渉外活動は行っていますが、オリエンティア一人一人が注意をすれば

トラブルの多くは未然に防げると思います。本大会では、下記の誓約事項に同意される方のみがエントリーで

きます。熟読の上、申込書で同意を表明してください。 

 

[誓約事項] ◇全ての森林には所有者がおり、所有者が手入れを施してこそ成り立っている森林であるという認識を
持ち、森林を傷めるような行動はいたしません。 

◇テレインはご厚意で使わせていただいているという認識を持ち、地元の方のご迷惑になるような行動

はいたしません。 

◇耕作地や民家の敷地等の地図に記された立入禁止区域には一切入りません。 

◇会場の使用にあたっては、会場の規則を尊守します。 

◇ゴミや不要となった物は、必ず全て自宅まで持ち帰ります。 

◇会場や地域を汚さない為に、予め袋や布切れなどを持参します。 

◇会場の指定された場所以外の水道で汚れた体、足、靴、ウエア等を洗いません。 

◇会場周辺の花壇や植え込みなどに入りません。 

◇会場の備品を許可無く使用しません。 

◇会場周辺に路上駐車はいたしません。 

◇万が一トラブルが発生した場合は、速やかに役員に報告します。 

◇大会参加に於いてはプログラムを熟読します。 



 

■ 多摩ＯＬってどんなクラブ？  
 1971年1月9日に前身の武蔵野ＯＬクラブが発足、同年4月18日に多摩ＯＬと改称して以来、創立32年を迎えた老舗の地
域クラブです。会員は多摩地区を中心に埼玉・神奈川などに広く分布しています。2002年10月現在約60名の会員数を誇
っています。創立以来、常に新しい試みに挑戦し今日に至ります。"One for all、 All for one"がクラブのモットーです。 
当クラブは本当にオリエンテーリング好きで「ハマっている」人間が多く、常に活発な活動を展開しています。会報の発

行、練習会・合宿の開催、大会の運営等々……。クラブ日本一を決するクラブカップリレーでは過去５回(1993, 
1994,1999,2000,2001)日本一になりクラブの高い総合力を示しました。また走るだけでなく、地図作製や大会運営もオリ
エンテーリングの楽しみの一部分と捉えております。 

 

 多摩オリエンテーリングクラブでは会員を募集しています。地域クラブに所属していないあなた、一緒に楽しんでいきませんか？ 
中学生・高校生から社会人までレベルを問わず入会大歓迎です。特に、学生さんと卒業後３年以内の方には特典があり

ます。詳しくは当クラブのホームページか、事務局までお問い合わせ下さい。     ｔａｍａ＠ｏｒｉｅｎｔｅｅｒｉｎｇ．ｃｏｍ 
多摩ＯＬ事務局  〒192-0023 八王子市久保山町1-20-44 鈴木清美方 

 
 
 
■オリエンテーリングに関する情報をインターネットから取り出すことができます。代表的なＵＲＬを紹介します。  

http://www.orienteering.com/ ~tama   多摩ＯＬ（協力：木村佳司氏） 
http://www.orienteering.com/index-j.htm  オリエンテーリング・コム（木村佳司氏提供）  総合情報はこちら！ 
http://www.asobox.com/o/    森を走ろう（清水潔氏提供）    大会カレンダーはこちら！ 

 
 

第２０回 ジュニアチャンピオン大会申込書              Ｎｏ．      

フリガナ  

氏名 
 

参加希望クラス 

★私は誓約事項に ・同意します ・同意しません （どちらかを○で囲んでください。同意されない方はエントリーできません） 

★東京都選手権出場登録（有資格者のみ、無料）   ・する（・在住・在勤・在学・登録クラブ）   ・しない 

年 齢    歳 生年月日 １９   年      月    日 性 別  ・男   ・女 

〒 

 

 

phone            (              ) 
住 所 

電子メール 

所属クラブ 実在するもの、８文字以内 
        

プログラム郵送  ・要  ・不要（¥100引） 

・遅れエントリー(12/21-1/7の申込み) ¥500増し 

駐車券希望 ・あり   ・なし 参加費 
該当箇所を

○で囲んで

下さい 
¥1700（一般） 

¥700（ジュニアとNクラス） 

合計 

 

円 

振り込み             

 

      月    日        郵便局 

備 考 
 

受付日            ・会場申込    ・振込確認   

※年齢は2003.4.1現在                                                                                                   ver1.0 

 
 

・ＷＥＢから申し込むと参加費が割引となります。詳しくは http://www.orienteering.com/ ~tama をご覧下さい 
・会場で参加費のみ支払い、ＷＥＢから申し込むことも可能です。（別途専用書式を用意しています） 

 


