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			ブログ：科学・技術・PCなど
					

		Thunderbird のメールを windowsと別のドライブに置いている時のPC移行方法

		
			2024年2月29日 森を走ろう！			コメントする
					

	

		
		自分は通常gmailを使っているが、念の為週１回Thunderbirdにバックアップを取っている。

Thunderbirdのヘルプには、新しいPCにメールを移行する手順が書いてあるが、これは標準的な場所（windowsのシステムと同じドライブ）に置く場合に適したものになっている。自分の場合、システムとデータはできるだけ、別のドライブに分けておく方針なので、この手順はそのままは使えない。調べた結果、次の手順で出来ると判った。

①Thunderbirdを新PCにインストール

②メールを旧PCから新PCからにコピー

具体的には、旧PCのThunderbirdで「ヘルプ」→「トラブルシューティング情報」→「アプリケーション基本情報」「プロファイルフォルダー」の右の「フォルダーを開く」でエクスプローラで開かれるフォルダの２階層上の「Thunderbird」フォルダを新PCにコピーする

③新PCのThunderbirdを起動して、プロファイルにメールの場所を登録

旧PCのThunderbirdで「ヘルプ」→「トラブルシューティング情報」→「アプリケーション基本情報」「プロファイル」（フォルダはついてません）の右の「about:profiles」リンクをクリック。上部にあるグレイの「新しいプロファイルを作成」ボタンをクリックし、プロファイル作成ウィザードを起動し、プロファイル名（任意の名称）とフォルダを指定し、最後に「プロファイルを起動」を押してから、Thunderbirdを再起動すると、見覚えのあるフォルダがずらっと並んでいるはずです。
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			ブログ：オリエンテーリング, ロゲイニング
					

		世界の大会2024

		
			2024年1月30日 森を走ろう！			コメントする
					

	

		
		１月30日時点での、2024年の世界の大会情報をまとめました。５レース以上あるイベントをメインに、世界選手権やロゲイニングが入っています。

	期間	イベント名	開催地	公式サイト	種目
	1/12-16	FISU World University Ski Orienteering Championships 2024	Switzerland		https://www.fisu.net/events/2024-fisu-world-university-championships-ski-orienteering/	Ski
	1/21-27	World SkiO Championships ／ Junior World SkiO Championships	Austria		https://wsoc2024.ski-o.at/welcome/	Ski
	1/26-2/6	OCEANIA SPRINT ORIENTEERING CHAMPIONSHIP	New Zealand	New Plymouth and Auckland	https://www.oceaniao.nz	Foot
	2/9-13	Portugal O Meeting 2024	Portugal	Almeida、Guarda	https://pom.pt/2024/pt/	Foot
	2/23-25	Ski-O World Cup Final ／ World Master SkiO Championships	Estonia		https://wcup2024.peko.ee/wmsoc2024/	Ski
	3/2-10	Southwest Spring Week	USA	Tucson、AZ	https://southwestspringweek.com/	Foot
	3/13-17	Cyprus International Orienteering Festival	Cyprus	Paphos	https://cyprusorienteering.com/	Foot
	5/8-5/12	European Trail Orienteering Championships 2024	Finland		https://tume.fi/etoc2024/	Trail
	5/25-26	Orienteering World Cup Round 1	Switzerland		https://orienteering.sport/worldcup-page/2022-2/	Foot
	6/30-7/5	56th Kainuu Orienteering Week 2024	Finland	Kajaani	https://www.rastiviikko.fi	Foot
	6/30-7/7	Junior World Orienteering Championships 2024	Czechia		https://jwoc2024.cz/en/home/	Foot
	7/1-7	5 Days orienteering in Italy	Italy	Paganella	http://orienteering.it/	Foot
	7/3-7	Fjord-O 2024	Norway	Bergen	https://fjord-o.no/	Foot
	7/6-10	Bavarian Forest 5 Days	Germany	Philippsreut	https://www.bf5days.com	Foot
	7/12-16	World Orienteering Championships 2024	Great Britain		https://www.woc2024.org/	Foot
	7/20-25	Lapland O Weeek	Finland		https://www.laplandoweek.com/	Foot
	7/21-27	Croeso 2024	Great Britain	Brecon	https://croeso.uk	Foot
	7/21-27	O-RINGEN 2024	Sweden	Smalandskustn	https://oringen.se/en/occasions/smalandskusten-2024.html	Foot & MTB & Trail
	8/1-5	FISU World University Orienteering Championships 2024	Bulgaria		https://wuoc2024.eu/	Foot
	8/3-11	Canadian Orienteering Festival	Canada	Toronto、ON	https://www.cocnaoc2024.ca/	Foot
	8/3-9	World Masters Orienteering Championships 2024	Finland		https://wmoc2024.fi/	Foot
	8/5-10	World Masters MTB Orienteering Championships 2024	Denmark		https://wmmtboc2024.com/	MTB
	8/5-11	North American Orienteering Championships 2024	Canada		https://www.cocnaoc2024.ca/	Foot
	8/16-20	Orienteering World Cup Round 3 with European Orienteering Championships 2024	Hungary		https://orienteering.sport/worldcup-page/2022-2/	Foot
	8/17-18	European Rogaining Championships	Estonia	Misso	https://rogain.ee/en/	Rogaine
	9/9-15	Junior World MTB Orienteering Championships 2024	Bulgaria		https://wmtboc2024.eu/	MTB
	9/26-9/29	Orienteering World Cup Final	Finland		https://orienteering.sport/worldcup-page/2022-2/	Foot
	10/1-14	Western Canadian Orienteering Championships WCOC Extended	Canada	Winnipeg	http://www.orienteering.mb.ca/wcoc2024	Foot
	12/20-26	Asian Orienteering Championships 2024	Thailand		https://www.facebook.com/thaiorienteering	Foot
	12/26-30	Sylvester 5 Days 2024	Belgium	North East Belgium	http://www.sylvester5.be	Foot


2023年版はこちら

2022年版はこちら

	

	
	
			    
									

		
	

		
						
			ブログ：サイト運営
					

		イベント情報とリンク集を結合しました

		
			2023年11月7日 森を走ろう！			コメントする
					

	

		
		下図のとおり、イベント情報中の主管etcの欄にアンダーライン(リンク表記)があったら、そのクリックでリンク集に登録されている内容が表示されるようになりました。公式サイトへのリンクのみでなく、協会やクラブの紹介文も載せられます。登録依頼はこちらです。
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			ブログ：オリエンテーリング
					

		第108回上尾OLC大会inこうのすーMW65&WLルート図

		
			2023年8月13日 森を走ろう！			コメントする
					

	

		
		旧笠原小学校をテレインにして開催されたインドアＯに参加してきました。インドアＯやスタジアムスプリントなどの言わば３Ｄ迷路Ｏにハマっています。あの、走り出したいのに、どっちに向かえばよいのか解らなくて走り出せない緊張感が好き、ってかなり歪んだハマり方だとは思うけど事実です。

今回は一段とパニくりました。最初がＡ階段を登るのだけど、登ろうとした階段の立面？にあった「走るな！」か何かのマークを見た途端に、地図に一方通行の表示なんてないのに、登っちゃいけないと思いこんでしまい、どこに抜け道があるのだ？と暫く探してしまいました。Ｄ階段に３階から出て、入る階を間違えてしまい戻れないので再度ぐるっと回って３階から降り直したりと散々でした。こんな状態で、自分のルートは思い出せない部分もあるので、せいぜい正解ルートを確認しようと思い作図してみました。

一般的な野外の大会と違って、１枚の地図に描いたのでは、線が重なって判読困難なので、９ページのPDFにしました。
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MW65＆WLの全ルートはこちらよりダウンロードできます

[image: 正解ルート長]
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			ブログ：
					

		椅子付きOLザックの改造

		
			2023年8月5日 森を走ろう！			コメントする
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 2003の夏、Swiss-O-Weekの時に買ってきたザック。椅子付きなのが便利で良いのだが、直したい所もあるので、手を入れた。



①チェストベルト・腰ベルトの追加：荷物が重かったり、移動距離が長いと、気になるのが胸や腰のベルトがない事。胸は市販のチェストベルトをつけて、外れ防止に小さいベルト素材を取り付けました。腰は、バックルだけ買い余っていた黒いベルト素材を組み合わせて完成。
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②書類などのスペースの確保：メインのスペースが大きく１個。自分としては、書類と衣類などはわけたいので、以前から別の布袋を取り付けていたがフニャフニャで使いにくかった。市販のA4サイズのバッグを入れてみた。まだ実使用してないが、使い勝手良さそう。
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③座面高さの調整(50cm->45cm)：実は最初から一番気になってるが手がついてないのが、座面の高さ。50cmあって、45cmなら良いのにと思っている。最初に思いついたのはパイプを縮めることだが、それは難題。座面の幅を28cmから34cmに伸ばせばよさそうだが体重がフルにかかるとなると下手な細工じゃ怪我をする。
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元々は以下のように、布を縫製して強度を確保している。縁の部分は黒いテープの部分を縫製。この縫製は、おそらく椅子の鉄パイプに布を巻いてからの縫製で簡単ではなさそう。
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縫製では大変だけど、今や布用の接着剤で貼り付けてしまえば難しくないのでは？と考えて着手してしまったのですが、すぐに考えが甘いと判明！

布の裏面には、ゴム系の素材が塗布されていたので、接着剤は不可。結局、手縫いするしかなくなった。元々の機械縫製の強度に較べると、手縫いだけでは強度不足なので、粘着テープおよび鉄パイプ底部へのテープ追加で負荷分散して、なんとか使えそうです。
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[image: 座面12cm伸長]


座面を布で12cm伸ばした部分を裏返したところ
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		さあ、地図を片手に自由に走ろう
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